
         Symbolarbeit nach Phyllis Krystal

Über eine Wachtraumtechnik nehmen Sie Kontakt zu Ihrem unbewussten Anteil auf. So ist 
es Ihnen möglich einen Zugang zu Ihrem weisen Anteil, dem Höheren Bewusstsein zu 
bekommen. Es ist die Instanz in Ihnen, die genau weiß, was für Sie richtig ist. Im direkten 
Kontakt zu Ihrem Höheren Bewusstsein bekommen Sie auf Ihre Fragen Antworten, 
entweder in Form von Bildern oder körperlichen Reaktionen. So entsteht ein Gefühl für 
Ihre Wahrheit. Sie spüren, was Sie fördert oder aber auch hindert Ihren Weg zu gehen. Sie 
können wahrnehmen, was Sie benötigen, um Ihre Situation positiv zu wandeln. Rituale und 
heilende Bilder unterstützen dabei Ihren Wachstumsprozess. Alte Strukturen, wie Rollen, 
die uns in der Familie übergestülpt wurden oder Muster, in die wir uns immer wieder 
hinein begeben, können bewusst gemacht und verabschiedet werden. So erkennen Sie 
immer deutlicher, was Sie für sich brauchen, um ein Leben zu gestalten, das seine ganze 
Fülle ausdrücken kann. Mehr Bewusstsein, Freude und Liebe darf Platz bekommen. 
Symbolarbeit unterstützt Sie in Umbruchsituationen, bei Partnerschaftskonflikten, in 
Trauerphasen oder bei der Überwindung von Ängsten. Durch die Anwendung der 
Methode, die Sie leicht als Selbsthilfe einsetzen können, kommen Sie immer mehr in Ihre 
Kraft, spüren Ihre Lebensfreude und können den Herausforderungen des Lebens mit mehr 
Selbstvertrauen begegnen.
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