
Reiki-Chakrenausgleich

Was bewirkt diese  Methode  und wie verläuft eine Behandlung?
Bei einem Reiki-Cakrenausgleich werde ich Sie an bestimmten Zonen (den Chakren) 
berühren. Es bewirkt für Sie eine wohltuende und tiefe Entspannung auf körperlicher und 
emotionaler Ebene. Es kann sein, dass tiefe Erkenntnisse aufsteigen. Die Reiki-Behandlung 
fördert das Vertrauen zu Ihnen selbst und steigert Ihre Selbstheilungskräfte. Die 
Behandlung dauert ca. eine dreiviertel Stunde. Anschließend ist es gut noch eine kurze 
Zeit zu ruhen. Für Sie selbst gibt es nichts zu tun. Sie entspannen sich bei einer 
meditativen Hintergrundmusik.

Wann ist ein Reiki-Chakrenausgleich sinnvoll?
bei Erschöpfungszuständen
bei starker emotionaler Belastung
bei Schmerzzuständen
bei Erkältungskankheiten
nach Unfällen
in der Rekonvaleszenz und nach Krankenhausaufenthalten

Reiki ist ein energetisches, feinstoffliches Verfahren, bei dem die Universellen 
Lebensenergie (jap. Reiki, sprich „Reeki“) von dem Behandler über die Berührung am 
Körper auf den Empfänger übertragen wird. Sie fördert die Auflösung bestehender 
Blockaden auf körperlicher, seelischer und geistiger Ebene.
Die Reiki-Chakrenbehandlung ist dabei eine spezielle Form, bei der die Chakren 
(Energiezentren) harmonisiert werden. Jedem der sieben Hauptchakren werden 
bestimmte seelische, geistige Eigenschaften und Organe zugeordnet. Die Chakren 
verlaufen entlang einer vertikalen Achse an der vorderen Körpermitte.
Sie haben die Namen „Wurzelchakra“, „Sakralchakra“, „“Solar-Plexus-Chakra“, 
„Herzchakra“, „Halschakra“, „Stirn-Cchakra“, „Kronenchakra“.     

Buchtipps:
Reiki:    „Heile dich selbst“ von Brigitte Müller und Horst H. Günther
Chakrenlehre:  “Das Chakra-Handbuch“ von Shalilia Sharamon und Bodo J. Baginski
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