
Fußreflexzonenmassage
Sie bekommen in einem angenehmen Ambiente eine  entspannende 
Fußreflexzonenmassage, die Ihre Gesundheit und  Ihr Wohlbefinden fördert. 
Sie können sich entspannen und sich verwöhnen lassen ...

Alle Organe, das Knochen-  und Drüsensystem und die Muskulatur werden am Fuß durch 
Reflexzonen  wiedergespiegelt. Durch eine Druckbehandlung  bzw. Massage dieser Zonen 
werden die zugeordneten Bereiche besser durchblutet und somit werden Schlackenstoffe 
im erkrankten Bereich besser abtransportiert.

Die Fußreflexzonenmassage bewirkt Schmerzlinderung und führt zu einer wohltuenden 
Entspannung. Sie kann parallel zu anderen Therapien angewandt werden und unterstützt 
positiv den Heilungsprozess.

Die häufigsten Anwendungsgebiete:

• Schmerzen und Erkrankungen der Wirbelsäule, Gelenke und Muskulatur 
• Kopfschmerzen 
• Störungen im Verdauungstrakt 
• Erkrankungen und Belastungen der Nieren und Blase 
• Unterleibsbeschwerden, z.B. Menstruationsschmerzen, Prostataleiden 
• Erhöhte Infektanfälligkeit 
• Erkrankungen der Atemwege 
• Allergien 
• Schlafstörungen 
• Stress-Symptome

Bei chronischen Beschwerden ist es notwendig  eine Behandlungsserie von ca. 
2Behandlungen/Woche über 2 oder 3 Wochen durchzuführen.
Bei akuten Beschwerden, wie z, B. eine Erkältung wird oft schon nach einer oder zwei
Behandlungen eine deutliche Erleichterung wahrgenommen.
Natürlich kann eine Fußreflexzonenmassage auch als vorbeugende Maßnahme  oder
einfach zur Steigerung Ihres Wohlbefindens angewandt werden.
Eine Fußreflexzonenmassage ist immer auch eine gute Geschenkidee.  Sie bekommen
bei mir einen Geschenkgutschein, der auch für alle anderen Angebote in meiner Praxis 
eingelöst  werden kann.
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