Wege

Creative Wegesynthese© ist ein Konzept, das alle Aspekte des Korpers und seiner
Gesundheit anspricht. Wir existieren auf der koérperlichen Ebene, jedoch auch in den
Dimensionen des Verstandes und des Geistes. Nur einen Aspekt anzusprechen bedeutet,
den mdglichen Erfolg einzugrenzen.

Wo kann die Methode helfen?

Creative Wegesynthese© kann sehr wirksam sein bei allen Formen von korperlichen und
emotionalen Beschwerden. Es ist hilfreich einzusetzen bei Stress, Miudigkeits-Syndrom
und Burn-Out sowie bei vielen Beschwerdebildern, die nicht auf eine klassische

Behandlung angesprochen haben. Creative Wegesynthese© kann mit allen
Therapieformen kombiniert werden.

Creative Wegesynthese© ist sinnvoll, wenn Sie ...

e Balance und Wohlbefinden anstreben

e Ballast aus der Vergangenheit abwerfen wollen

e Ursachen von Beschwerden und Problemen erkennen méochten
e Begleitung bei grof3en Herausforderungen brauchen

e Lebensweg und Lebensthemen klaren mochten

e Konflikte und Krisen bewaltigen mussen

Wie funktioniert die Methode?

Durch Beruhren bestimmter Punkte am Korper kann das Nervensystem mit neuer
Information angeregt werden. Uberholte Muster, auf die in der Gegenwart falsch reagiert
wird, sind geldscht, und der Korper handelt angemessen, statt die alten Muster zu
reaktivieren.

Mit freundlicher Genehmigung zur Veroffentlichung von Cordula Wegner:
Mehr Informationen finden Sie auf der Website:
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